Nagytarcsai Sport és Szabadid6park

2020. évi koncepcio - 4. iitem

Készitette: Kosztak Rudolf

Tisztelt képviselGtarsak, bizottsagi tagok!

Mivel 6nkormanyzatunk tagjai javarészt lecserél6dtek, igy nem csak a megvaldsulandé fejlesztésekrdl irok, hanem
a mdr megvaldsultakrél, hogy atfogd képet kapjatok a Nagytarcsai Sport és Szabadid6park fejlesztéseirél.

Az elsé tervet 2015. januarjara készitettem el. Akkor az volt az elképzelésem, hogy Nagytarcsan, mivel igen kevés
szabadidds tér allt rendelkezésre, igy részben hianypdtlasként, részben a megndvekedett lakossagi igényeknek
koszonhetben, valdsuljon meg egy kozponti sport- és szabadidépark.

Fontos célnak tartom, hogy a fiatalok ne az utcan I6d6érégjenek, hanem egy biztonsagos, szép kérnyezetben,
aktivan toltsék el az idejliket. Tovabba, hogy a csalddok minden tagja kicsikt6l a nagyokig kellemesen és
egészségesen tolthessék idejiket egy z6ld 6vezetben, természetesen mindezt ingyenesen.

A park helye, elhelyezkedése
A park helyének kivdlasztdsa az alabbi szempontok figyelembevételével tortént:

- 6nkormanyzati teruletre keriljon

- kapcsolédjon meglévé sport és/vagy szabadidés fejlesztésekhez

- rekredcios fejlesztésként valdsuljon meg, torekedve a minGségi szabadid6toltésre
- Nagytarcsa minden lakéovezetétdl egyeld tdvolsagra legyen

- autos forgalomtdl elzart terileten kapjon helyet

- nyugodt, csendes kérnyezetben valdsuljon meg

- oktatasi, nevelési intézményekhez kozel legyen (iskola, 6vodak)

- kbnnyen, tobb irdnybdl is megkozelithet legyen

igy keriilt a valasztds a focipalyak melletti, 05/2 hrsz. szamu teriiletre.

1-2- 3. iitem eredményei, a megvaldsult fejlesztések funkcioi

A parkot ugy terveztem, hogy minél tébbfajta sportolasi lehet6séget kindljon, tovabba bemutatdk és
rendezvények helyszinéil is szolgdljon. Mivel adott volt a teriilet, igy ezt kellett maximalisan kihasznalni.
Az aldbbiak az els6 harom item eredményei:

Betonpadlya, kosdrlabdapdlydk:

Kialakitasra kerilt egymas mellett két kosarlabda palya, mely egyben egy tobbfunkcios palya is. Kivald réplabda,
[abtenisz és egyéb betonon is jatszhatd sportokra. Emellett tokéletes kezd6 és gyakorlott gérkorcsolydzéknak,
rollereseknek és gordeszkazoknak. Tovabba egy 10cm-es mobil szegély kialakitasaval, télen (tartds fagyban) egy
nejlon leteritésével, alkalmas lehet jégpdlyanak. Mint a gyakorlat mutatja, a pdlya alkalmas az iskolasok tornadrai
edzéséhez is, a tornadrak nagy részét mar ott tartjak a testneveléstanarok. Emellett rendezvények helyszinéil is
szolgélhat.



Skate park - gérpdlya

Egy a fiatalok korében nagyon népszeri szorakozasi-sportolasi lehetdség. A betonpalya mellett helyezkedik el, igy
a két palyat egybekotve tobb gyakorlatra van lehet&ség. AlapvetGen egy ligyességi BMX, gordeszka, gorkorcsolya,
rollerpalya, mely beton, fém és m(ianyag elemekbdl, ivekbél, boxokbdl all. Nagyon népszer( a fiatalok korében. A
palyatervezést a helyi fiatalok bevondsaval valdsitottuk meg.

o

Street Workout

Street Workout, szabad (sajat) testsulyos edz&pdlya. Egy nagyon elény6s, latvanyos, és teljesen ingyen elérhetd
edzésmaddszer mindenki szamara. Az edzés soran altaldban csak a sajat testsulyt hasznalva torténnek az edzések.
A sport olyan gyakorlatokat vesz alapul, mint a fekv6tamasz, huzédzkodas, tolddzkodas. A park a sajat
tervezésem, melyben minden szempontot figyelembe vettem, ami egy profi street workout parkhoz sziikséges.
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Pump track - pumpapdlya

Foldbdl késziilt szabalyos 30-50 cm magas és 2-2,5 méter hosszu hulldmokbdl, dontott kanyarokbdl allé
kerékparos korpalya, melyen pedalozas helyett a sulypontunk fel - le pumpalé mozgatasaval lehet a kerékpart
el6re hajtani. Nem igényel kilonleges kerékpar kezelési tudast a palya hasznalata, igy életkortdl fliggetlendl
haszndlhatd. A palyan valé kerékparozas alaposan igénybe veszi a szervezet alloképességét, izomerejét. A palya
profi kerékparedz6k bevonasaval keriilt megtervezésre.

Erdei ésvény

Készitettlink egy erdei 6svény is, a vizgazdalkodasi terlleten, ahol ki lett ligetesitve a terilet egy része. A régi
patakmeder lett kikotorva, kitakaritva, igy kaptunk egy izgalmas 6svényt, ami elvezet egészen a HEMO aljaig. Az
osvény egyik célja volt, hogy egy kis erdei futdkor is kialakitasra keriljon, illetve egy Ujabb at nyiljon a parkhoz.

4. iitem — Z6ld park, jatszétér, mozgdsfejleszté, kalandpark

A park akkor lesz igazan park, ha teret adunk egy nagy z6ld flives teriiletnek. Gondolva a kikapcsolni vagydkra, egy
nagyobb zold teriilet fontos részét képezi a parknak, tovabba ezzel késziil el teljesen az 5 éve elkezdett terv.

Fontos része egy nagy jatszotér, hol a legkisebbekt6l a nagyobb gyerekekig, mindenki megtaldlhatja a felhétlen
jaték élményét. Emellett kiépitenénk par mozgasfejleszt6 eszkozt, ami a kicsik mozgasfejlédést tdmogatja, és
motorikus képességet fejleszt. Tovabba épitenénk egy szalonnasiits, bogracsozé helyet, szaletlit, padokat,
napelemes vilagitast. A park rendezvények helyszinéiil is szolgdlhat. A 4. (item a tavalyi évben el lett kezdve és
bizom benne, hogy az ideiben javarészt el is késziilhet.



Felosztds litemenként:

Rz

binga pumpapalya

Jpumpfarck] Is= Ul]o.= - OTEM

kosarlabda
ibetonpdiya

mozgdsfejleszié
j (Motomkpark)’ - Jsip-e= !

Gthelyezett féldut

fl.

A terilet a kenderfoldek utolso két telkén, a 03/19 és a 03/20 hrsz. terlileteken kerdilt kialakitasra. Egyrészt, mert
szorosan kapcsolddik a mar elkészilt parkhoz, masrészt mert biztonsagos és szép terileten helyezkedik el.
Tovdabba ami fontos szempont volt, hogy amennyiben a kenderféldek megvételre keriilnek (9 tertlet a 17-b6l mar
az 6nkormanyzaté), még lehetbség lesz mellette egy nagy, él6fiives focipalyat kialakitani. (képen feltiintetve)

A tavalyi évben csak par fejlesztés valdsult meg a 4. itembdl (gumiburkolds, némi féldmunka), de sajnos a nagy
része atcsuszott erre az évre.

Ennek okai:

- A 03/18-az terlilet magantulajdonban volt. Id6be telt, mire a tulajdonossal sikeriilt megegyezni, hogy egy
ugyanakkora tertletért odaadja ezt a tertletet, igy sikerilt elcserélni a 03/18-as teriiletet a 03/14-esre. Erre
testileti dontés alapjan oktdber 10-én kerdilt sor.

- Miutan sikerilt a csere, egy okleveles tajépitész holggyel kozosen megterveztik a parkot, ami par médositassal,
egyeztetéssel, helyszini bejarassal, azt megel6z6leg geodéziai munkaval, tébb hétig tartott.

- Nem talaltam olyan kivitelez6ket, akik december folyaman teljesiteni tudtak volna a terv szerinti tereprendezést,
rétegrendet, térkovezést, korrekt aron.

- Az elemek (szaletli, jatszétér, [ldmpak, stb.) pontos tipusait ugyan tudom, azok megvétele, igy hogy nincs kész a
terep, felel6tlenség lett volna, f6leg, hogy a tdroldsuk csak részben lett volna megoldott.

igy ugy dontdéttem, hogy semmiképp nem szeretném elkapkodni a park létrehozasat. Viszont igy a tavalyi évbél
fennmarado 13 millié forint, mely a park létrehozdasat szolgdlta volna, visszakeriilt a kzosbe, melyrél lentebb irok.



Nagytarcsai Sport és Szabadid6park 4. Gitemének terve:
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A tervhez tartozik folyamatdabra, rétegrend, pontos méretek.
A park részei a kévetkezdk:

- jatszotér a nagyoknak

- jatszotér a kicsiknek

- padok, szemetesek, ivékut

- 1 stit6hely min. 8 személyes szaletlivel

- drétkotélpalya, csuszda

- foldbdl kialakitott, elkeritett kisebb boxok

- pagoda, szinpad, kisebb koncertek, események rendezéséhez

- akadalypalya, lgyességi palya, maszofal, egyensulyozd eszk6zok
- napelemes térvilagitas

- sétany

- sovények, fak (preferdlt fajtak: hars, ezlisthars, kislevel( hars, fehér nyir, korai juhar, platan, kéris)

A park tervezésénél az alabbi szempontokat is figyelembe vettem:

- minden korosztaly szdmara idealis legyen, az eszk6zok is ennek megfeleléen keriljenek kivalasztasra

- legyenek kialakitva kisebb , beszélget6s” boxok az athaladd sétanyon

- a park északi oldaldra keriiljon egy kdozponti tér, mely kapcsolédik a meglévd parkhoz, igy egyé valik azzal

- a park keleti része nyitott legyen, hogy a késébbiekben megoldott legyen a bévitése a szantéfoéldek irdnyaba
- déli oldala elzart legyen kisebb dombok segitségével, mivel az az oldal érintkezik a sport utcaval

- a parkba gépjarmivel ne lehessen behajtani. (egy oszlop kivételével siirg6s esetben ez megoldhatd legyen)
- torekedni kell a minimdlis energiahasznalatra, igy napelemes lampdk telepitése javasolt

- stt6hely keriljon kialakitasra, illetve egy kis szinpad a kdzponti tér mellet, kisebb rendezvényekhez

- a kicsik jatszotere legyen elvalasztva a nagyok jatszoterétdl

- a telepitett eszk6z6k minden szabvanynak, elGirasnak megfeleljenek



Koltségek

A koltségvetésbe tavaly 2019. februar 11-én betervezett 6sszegb6l fennmaradt kdzel 13 millié forint, amit
mindenképp szeretném, ha rendelkezésre dlina, mely a kévetkez6kre lenne elegendé:

- terv szerinti tereprendezés, térkdvezés rétegrend szerint (kivéve 6ntétt gumiburkolat) : kb 5-6.000.000.-Ft
- parkositas: kb 1.500.000.-Ft

- nagy jatszotér megvétele, telepitése a kicsiknek: kb 3.000.000.-Ft

- mozgasfejleszt6 park eszkbzeinek megvétele, telepitése: kb 1.600.000.-Ft

- csatlakozdszekrény kiépitése a pagodahoz: kb 400.000.-Ft

- 10 db VNL-04N vagy VNL-05 napelemes lampa: kb 1.100.000.-Ft

Ezen fellil szeretném, ha beterveznénk az idei évre még 6-7 millid forintot, az aldbbi fejlesztések egy részére:

- jatszotéri eszk6zok a nagyoknak: kb 1.500.000.-Ft

- 1 db 8-10 személyes koztéri filagdria: kb 400.000.-Ft

- 1 db pagoda: kb 500.000.-Ft

- 6 db Gdansk ontottvas pad: kb 420.000.-Ft

- 1 db sitShely kialakitasa padokkal k6bél: kb 200.000.-Ft

- 4 db koztéri kuka: kb 250.000.-Ft

- 1 db diszkut: kb 150.000.-Ft

- drétkotélpalya: kb 300.000.-Ft

- térbutorok: kb: 300.000

- hintak: kb 500.000.-Ft

- parkhasznalati tablak: kb 200.000.-Ft

- napvitorlak: kb 300.000.-Ft

- 2 db siillyesztett trambulin: kb 400.000.-Ft

- kerékpartarolok: kb 80.000.-Ft

- 2 db nagy, ives csuszda: kb 600.000.-Ft

- 4 db ives il6hely a boxokhoz, illetve a homokozéba: kb 600.000.-Ft

- 30 méteres hang gatlé fal telepitése a patak melletti toltésre (Széchenyi utca lakéi kérésére): kb 1.000.000.-Ft
- A skate park két elemének burkolasa, szigetelése (hanggatlas miatt): kb 650.000.-Ft

Ezek a fejlesztések sziikségesek, hogy a Nagytarcsa Sport és Szabadid6park nagy része elkésziljon. A terv szerint
vannak 6nt6tt gumiburkolat részek, illetve egy nagy bdlna, ami egy ligyességi eszkdz, viszont a kettd értéke
nagyon magas. Ezért azt javaslom, hogy el8szor a parknak a fentebb leirt részi késziljenek el, majd a kévetkezd
évben eldontjiik, hogy mire van még sziikség, illetve az milyen forrasbdl valésuljon meg.

Kérem, nézzétek at az anyagot, és ha barmilyen kérdés felmeril a park tervével, kialakitasaval, kivitelezésével,
anyagi vagy muszaki részével kapcsolatban, azt tegyétek fel, megprébalok mindenre vdlaszolni. Tovabba kérem a
testilet tdmogatdsat, hogy 5 év utan végre elkésziiljon a Nagytarcsai Sport és SzabadidGpark mind a 4 tGteme.

Tovabbi teendGk a park melletti teriilettel (,,grunddal”)

Azzal, hogy elkésziil a park, mar egy osszefliggé teriletet kapunk, ami szorosan kapcsolédik a focipdlyakhoz,
annak kérnyezetéhez (a grundhoz), ahol jelenleg esztétikusnak nem nevezheté konténer egyiittes és mindenféle
eszkOz, szemét, stb. kap helyet. Ezért a kovetkez6ket javaslom:

- Els6 korben, javaslom a meglévd keritést lebontani, mivel semmi értelme nincs, most is szabad az atjaras rajta.
- A terlileten taldlhaté nagy mennyiségl gumiburkolatot és a régi mifiivet miel6bb el kell tiintetni, takaritani.

- A konténereket egymas mellé, egy helyre kell telepiteni, mert igy semmi rendszer nincs benniik és csunyak.

- A focipalyak mellett taldlhato fém és egyéb anyagokat, amik hasznalaton kiviil vannak, el kell takaritani.

- Nem utolsé sorban, a park elkésziiltével, egy gondnok alkalmazasa is sziikséges lehet, aki rendben tartja.



Amint ezek a Iépések megtorténtek, mar egy rendezett, minden igényt kielégit6 sport- és szabadid6parkot
kapunk, ahol 6rom lesz az id6toltés a fiataloknak, feln6tteknek és a rengeteg régi, és Ujonnan idekoltozott
csaladnak is.

Amennyiben tdmogatjak elképzeléseimet, Ugy ebben az évben is nagy figyelmet és energiat forditok a
megvaldsulasra, mint eddig, a tovabbiakban is gondos tervezéssel, a kivitelezés folyamatos ellenérzésével.

Az els6 harom litemben elkésziilt fejlesztések mar bizonyitottak, mind a skate park, mind a street workout, mind a
pumpapalya és minden egyéb eszkozoket illetéen, 1-2 év hasznalat utdn is nagyon jo allapotban vannak,
készonhetben a j6 anyaghaszndlatnak, a mindségi munkanak, szakértelemnek.

A tbbbéves fejlesztések alatt egyediil a kosarlabdapalya betonfeliilete repedt meg sajnalatosan, mar a betonozas
kozben. Természetesen kikértiik tobb szakember véleményét, ahol megallapitdst nyert, hogy a betonkeverd cég
hibdzott, a beton dsszetétele nem volt megfelel6. A cég beismerte a hibat, ezért karpdtlasul felajanlott
onkormanyzatunknak 50m3 betont, melynek egy részét ki is szallitotta. Ebbdl lett kialakitva a kosdrlabdapdlya és a
focipalya kozotti jarda, illetve ebbél valdsult meg a street workout palya 106nm-es alapja is.

Tavoli tervek:

Ahhoz, hogy igazan szép és praktikus legyen a park, a konténerek helyett egy kiszolgdlo épiiletet kell Iétesiteni,
melynek idedlis helyszine lehet a teniszpalyak és focipalyak kozotti tér. Ebben kaphatna helyet 61t6z6, flird6é
helyiség, biifé, egyéb sporthoz kapcsoldédo helyiségek, eszkoztaroldk, illetve a gondnoki helyiség. Tovabba célszerd
lenne felvdsarolni a kenderféldeken a maradék telkeket, hogy végre megépliilhessen az éléfives, nagy focipalya.

2020. januar 20.

Kosztdk Rudolf
képvisel6
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